
ПРИНЯТО

На Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 309» 

г.о. Самара

Протокол № ОТ / У  Pty

УТВЕРЖДЕНО

Приказом Ж  . sjY -r.

МБДОУ «Детский сад № 309» г.о.Самара

з |§ ё Ш 5  \

Т.В. Переплякова

Режим
дня первой младшей группы «Василёк»

(для детей 2-3 лет)
Холодный период

№ Режимные моменты Время проведения

1 Приём детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (в 
группе).

7 .0 0 -8 .2 0 90 мин

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8 .20 -8 .50 30 мин
3 Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности.
8 .50 -9 .2 0 30 мин

4 Образовательная деятельность по 
подгруппам.

9 .0 0 -9 .1 0
9 .2 0 -9 .3 0

10 мин

5 Второй завтрак.
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность.

9 .30-11 .30 120 мин

6 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей.

11.30-12.00 30 мин

7 Подготовка к обеду, обед . 12.00-12.30 30 мин
8 Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30-15.00 150 мин
9 Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность.
15.00-15.30 30 мин

10 Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 30 мин
11 Самостоятельная деятельность. 16.00-16.40 40 мин
12 Образовательная деятельность по 

подгруппам.
16.20-16.30
16.40-16.50

10 мин

13 Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность.

16.50-18.10 80 мин

14 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность.

18.10-18.30 20 мин

15 Подготовка к ужину, ужин. 
Самостоятельная деятельность, уход домой.

18.30-19.00 30 мин

16 Итого: 720 мин



ПРИНЯТО

На Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 309» 

г.о. Самара

Протокол № от Л/?  .

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом №

М Б ДОУ «Обтский 

Заведующий

309» г.о. Самара

Т.В. Переплякова

Режим
дня второй младшей группы «Незабудка»

(для детей 3-4 лет) 
Холодный период

№ Р еж и м н ы е  м ом ен ты В рем я п роведен и я

1 П ри ём , осм отр , и гры , сам о сто ятел ьн ая  
деятел ьн о сть , еж ед н евн ая  утр ен н яя  
ги м настика.

7 .0 0 - 8 .3 0 90 м ин

2 П од готовка  к з а в т р а к у ,за в т р а к . 8 .2 0 - 9 .0 0 30 м ин
3 П о д го то вка  к о б р азо вательн о й  

деятельн ости .
О бр азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  (вклю чая 
10 м ин п ереры в).

9 .0 0 - 9 .4 0 40 мин

4 В торой  завтрак .
П о д го то вка  к п рогулке , п рогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

9 .4 0 -  11.50 130 м ин

5 В о звр ащ ен и е  с п рогулки , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 1 .5 0 - 1 2 .0 0 10 м ин

6 П о д го то вк а  к обеду , обед. 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 30 м ин
7 П о д го то вк а  ко сну. д н евн о й  сон. 1 2 .3 0 -  15.00 150 м ин
8 П о степ ен н ы й  под ъ ём , во зд у ш н ы е и 

водны е п роц ед уры , сам о сто ятел ьн ая  
деятельн ость .

1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 30 мин

9 П о д го то вка  к п олд н и ку , полдн ик . 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 30 мин
10 И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  

детей , о б р азо в ательн ая  д еятел ьн о сть
1 6 .0 0 - 1 6 .2 0 20 м ин

11 П о д го то вк а  к п рогулке , п рогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 6 .2 0 -1 8 .0 0 100 м ин

12 В о звращ ен и е  с п рогулки , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 8 .0 0 - 1 8 .3 0 30 м ин

13 П о д го то вка  к уж и н у , уж ин . 
И гры , уход  д етей  д ом ой .

1 8 .3 0 - 1 9 .0 0 30 мин

14 И того: 720 м ин



ПРИНЯТО

На Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 309» 
г.о. Самара

Протокол № 'f t  от

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № K fJ  

МБДОУ «Детский 

Заведующ

реплякова

Режим
дня средней группы «Колокольчик»

(для детей 4-5 лет)
Холодный период

Р еж им н ы е м ом ен ты В рем я п ровед ен и я

1 П риём , осм отр , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , еж ед н евн ая  у тр ен н яя  
гим настика.

7 .0 0 - 8 .3 0 90 м ин

2 П од готовка  к з а в т р а к у ,за в т р а к . 8 .3 0 - 8 .5 0 20 м ин
3 П од готовка  к о б р азо в ател ьн о й  

деятельн ости .
О бр азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  (вклю чая 
10 м ин п ереры в).

9 .0 0 - 9 .5 0 50 м ин

4 В торой  завтрак .
П од готовка  к п рогулке , прогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

9 .5 0 -  11.50 120 м ин

5 В о звращ ен и е  с п рогулки , игры . 1 1 .5 0 - 1 2 .0 0 10 м ин
6 П од готовка  к обеду , обед. 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 30 м ин
7 П о д го то вк а  ко сну. д н евн о й  сон. 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 150 м ин
8 П о степ ен н ы й  под ъём , во зд у ш н ы е и 

водны е п р о ц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
деятельн ость .

1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 30 м ин

9 П о д го то вка  к п олд н и ку , п олдн и к . 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 30 м ин
10 И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  

детей .
1 6 .0 0 - 1 6 .1 0 10 мин

11 П о д го то вка  к прогулке , п рогулка, 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 6 .1 0 -1 8 .0 0 110 м ин

12 В озвращ ен и е  с п р о гу л ки , игры . 1 8 .0 0 - 1 8 .3 0 30 м ин
13 П одготовка  к уж и н у , уж ин . 

И гры , у ход  д етей  д ом ой .
1 8 .3 0 - 1 9 .0 0 30 м ин

14 И того: 720 м ин



ПРИНЯТО

На Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 309» 

г.о. Самара

Протокол № от

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № 

МБДОУ 

Заведую

ереплякова

Режим
дня средней группы «Ромашка»

(для детей 4-5 лет)
Холодный период

Р еж и м н ы е м о м ен ты В р ем я п ро вед ен и я

1 П ри ём , о см отр , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , еж ед н евн ая  у трен н яя  
ги м насти ка.

7 .0 0 - 8 .3 0 90 м ин

2 П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к . 8 .3 0 - 8 .5 0 20 м ин
3 П о д го то вк а  к о б р азо в ательн о й  

деятельн ости .
О б р азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  (вклю чая  
10 м ин п ереры в).

9 .0 0 - 9 .5 0 50 м ин

4 В торой  завтрак .
П о д го то вк а  к п рогулке , п рогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

9 .5 0 - 1 1 .5 0 120 м ин

5 В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , игры . 1 1 .5 0 - 1 2 .0 0 10 м ин
6 П о д го то вк а  к об ед у , обед. 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 30 м ин
7 П о д го то вк а  ко сну. д н евн о й  сон. 1 2 .3 0 -  15.00 150 м ин
8 П о степ ен н ы й  подъём , возд у ш н ы е и 

водны е п р о ц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
деятельн ость .

1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 30 м ин

9 П о д го то вк а  к п олд н и ку , п олдн и к . 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 30 м ин
10 И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть  

детей .
1 6 .0 0 - 1 6 .1 0 10 м ин

11 П о д го то вк а  к п рогулке , п рогулка, 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 6 .1 0 -1 8 .0 0 110 м ин

12 В о звращ ен и е  с п рогулки , игры . 1 8 .0 0 - 1 8 .3 0 30 м ин
13 П о д го то вк а  к у ж и н у , уж ин . 

И гры , уход  д етей  д ом ой .
1 8 .3 0 - 1 9 .0 0 30 м ин

14 И того: 720 м ин



ПРИНЯТО

На Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 309» 

г.о. Самара

Протокол № ^  от

УТВЕРЖДЕНО

Приказом № /Я& 

МБДОУ «Др^ский сад № 

Заведующий^/ /  MBnnv'

г.о. Самара

реплякова

Режим
дня старшей группы «Лютик»

(для детей 5-6 лет) 
Холодный период

Р еж и м н ы е  м ом ен ты В р ем я п ро вед ен и я

1 П ри ём , о см отр , и гры , сам о сто ятел ьн ая  
деятел ьн о сть , еж ед н евн ая  у трен н яя  
гим насти ка.

7 .0 0 - 8 .3 0 90 м ин

2 П о д го то вка  к завтр аку , завтрак . 8 .3 0 - 9 .0 0 30 м ин
4 П од готовка  к о б р азо в ател ьн о й  

деятельн ости .
О б р азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  (вклю чая 
10 м ин переры в).

9 .0 0 - 9 .5 0 50 м ин

5 В торой  завтрак .
П о д го то вк а  к п рогулке , прогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

9 .5 0 -  11.50 120 м ин

6 В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , игры . 1 1 .5 0 - 1 2 .0 0 10 м ин
7 П о д го то вка  к обеду , обед. 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 30 м ин
8 П о д го то вка  ко сну. д н евн о й  сон. 1 2 .3 0 -  15.00 150 м ин
9 П остеп ен н ы й  под ъ ём , во зд у ш н ы е и 

водны е п р о ц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
деятельн ость .

1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 30 м ин

10 П о д го то вка  к п олд н и ку , п олдн ик . 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 30 м ин
11 И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  

детей .
1 6 .0 0 -  16.10 10 м ин

12 П о д го то вк а  к п рогулке , п рогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 6 .1 0 -1 8 .0 0 110 м ин

13 В о звращ ен и е  с п р о гу л ки , игры . 1 8 .0 0 - 1 8 .3 0 30  м ин
14 П о д го то вка  к у ж и н у , уж ин . 

И гры , у ход  д етей  д ом ой .
1 8 .3 0 - 1 9 .0 0 30 м ин

15 И того: 720 м ин



ПРИНЯТО

На Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 309» 

г.о. Самара

Протокол № ^  от 0 Р М Л А

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № от

Режим
дня подготовительной к школе группы «Одуванчик»

(для детей 6-8 лет)
Холодный период

Р еж и м н ы е  м ом ен ты В рем я п р оведен и я

1 П риём , о см отр , игры , сам о сто ятел ьн ая  
деятел ьн о сть , еж ед н евн ая  у тр ен н яя  
ги м настика.

7 .0 0 - 8 .3 0 90 мин

2 П одготовка  к з а в т р а к у ,за в т р а к . 8 .3 0 - 9 .0 0 30 м ин
3 П о д го то вка  к о б р азо в ател ьн о й  

деятельн ости .
О бр азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  (вклю чая 
10 м ин переры в).

9 .0 0 - 1 0 .5 0 110 м ин

4 И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 1 0 .5 0 -  11.00 10 м ин
5 П од готовка  к п рогулке , п рогулка , 

сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .
1 1 .0 0 -  12.20 80 м ин

6 В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , игры . 1 2 .2 0 - 1 2 .3 0 10 м ин
7 П о д го то вка  к обеду , обед. 1 2 .3 0 - 1 3 .0 0 30 м ин
8 П о д го то вка  ко сну. д н евн о й  сон. 1 3 .0 0 -  15.00 120 м ин
9 П остеп ен н ы й  под ъ ём , во зд у ш н ы е и 

водны е п роц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
деятельн ость .

1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 30 м ин

10 П о д го то вк а  к п о л д н и ку , п олдн ик . 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 30 м ин
11 И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  

детей .
1 6 .0 0 -  16.20 20 м ин

12 П од готовка  к п рогулке , п рогулка, 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .

1 6 .2 0 -1 8 .1 0 110 м ин

13 В о звращ ен и е  с п р о гу л ки , игры . 1 8 .1 0 - 1 8 .3 0 20 м ин
14 П о д го то вка  к у ж и н у , уж ин . 

И гры , у ход  д етей  дом ой .
1 8 .3 0 - 1 9 .0 0 30 м ин

15 И того: 720 м ин


